
令和６年度 東北ブロック若⼿パラスポーツ指導者研修会 開催要項 
テーマ 東北から発信する多様なパラスポーツ⽀援活動 

〜仕事を活かす︕仕事に活きる︕パラスポーツ⽀援活動を考える〜 
 
1.⽬ 的 認定校で学ぶパラスポーツ指導者や地域のパラスポーツ指導者がともに交流を深めなが

ら学び、東北地域での若⼿指導者の育成と指導⼒向上を⽬指す。 
 
2.主 催 東北ブロック障がい者スポーツ連絡協議会 
 
3.後 援 公益財団法⼈ ⽇本パラスポーツ協会 
 
4.協 ⼒ 東北⼯業⼤学，（⼀社）宮城県障害者スポーツ協会，（⼀社）仙台市障害者スポーツ協会 
 
5.研修内容   

【第⼀部：私の仕事とパラスポーツ指導者としての活動（シンポジウム形式）】 
各職域（医療、福祉、教育）のパネリストが⾃⾝の活動を紹介しながら、パラスポーツ指導者とし
ての活動と仕事や職域とのつながりについて考えます。 
パネリスト 
庄司 剛仁 
所属：医療法人社団 健育会 ひまわり訪問看護ステーション 
資格：理学療法士、中級パラスポーツ指導員、チャイルドコーチングアドバイザー 
活動内容：ボッチャ活動(地域の大会審判)、JAPAN RISING STAR PROJECTの参加者の評価や測定員、
キッズサポート、仙台国際ハーフマラソン車いすの部のボランティア活動、パークゴルフ参加者の補

助、中級指導員講習会への講師など 
中島 隆志 
所属：株式会社ウェルフェアーフォレスト採用担当および Athletics jam（放課後等デイサービス）、
N.athletics陸上競技チーム  
資格：中級パラスポーツ指導員、知的障がい者陸上競技指導者、AIC-ACCS Level 1 Coach、中・高教
諭一種免許（保健体育）、児童発達支援管理責任者、相談支援専門員ほか  
活動内容：N.athletics 陸上競技チームの運営、障スポ宮城県選手団知的陸上コーチ、宮城県障害者ス
ポーツ協会推進委員、パラスポーツに関する普及活動の企画、中級指導員講習会への講師など 
伊達 孝浩 
所属：福島県障がい者スポーツ指導者協議会 
資格：中級パラスポーツ指導員、陸上 A級審判員、レクリエーションインストラクター 
活動内容：日本パラ陸上競技連盟スタッフ、福島県障がい者スポーツ指導者協議会会長、福島パラ陸上

競技協会副会長 
 
ファシリテーター 
佐藤 敬広 
東北福祉⼤学総合福祉学部 准教授、⼀般社団法⼈宮城県障害者スポーツ協会 理事⻑、公益財
団法⼈⽇本パラスポーツ協会 技術委員 

 
  



【第⼆部：実践！インクルーシブ教育プログラム“パラぼ！”体験と指導の実際】 
パラスポーツ（視覚障がい）の体験プログラムを通じて、「⾒えないからこそ、⾒えてくるもの」
を感じ、声がけや指導⽅法について学びます。 
講師 
齋藤 友規（宮城県障害者スポーツ協会） 
資格：中学・高等学校教諭専修免許(保健体育) 、中級パラスポーツ指導員、JFAサッカーB級コーチ、
JIFF普及リーダー、介護福祉士 
活動内容：日本ブラインドサッカー協会ロービジョンフットサル元日本代表監督として指導し、ロー

ビジョンフットサル世界選手権(イタリア) フェアプレー賞など，国際大会での賞を複数回受賞。行
政、教育委員会、スポーツ指導者向けの講演・体験・研修会を多数実施。 

 
6.⽇ 程 令和７年３⽉１⽇（⼟） 

受 付  12：30〜13：00 
研修会 第⼀部 13：00〜14：50 第⼆部 15：00〜17：00 

 
7.会 場 東北⼯業⼤学 ⼋⽊⼭キャンパス 1 号館（121 教室）および 4 号館（体育館） 
  住所：宮城県仙台市⼋⽊⼭⾹澄町 35−1 
     ホームページ：https://www.tohtech.ac.jp  

＜アクセス＞ 
電⾞ ・地下鉄東⻄線−⼋⽊⼭動物公園駅下⾞…徒歩 10分 
バス ・仙台駅⻄⼝バスプール【11番乗り場】より市営バスで「⼋⽊⼭動物公園駅」⾏

（緑ヶ丘三丁⽬⾏、⼋⽊⼭南・⻄⾼校⾏を含む）、⼜は【12番乗り場】より宮城
交通バスで動物公園⽅⾯経由のバス（12番乗り場より出発のバス全て）に乗⾞
し、「東北⼯⼤⼋⽊⼭キャンパス」下⾞（仙台駅からバスで約 25分） 

⾞  ・お越しの際は守衛室で指⽰された敷地内駐⾞場をご利⽤ください。 
 
8.参加費  無料  
 
9.参加定員 50 名 定員を超えた場合先着順とします（先着に漏れた場合のみ連絡致します） 
 
10.対 象 者 東北ブロックのパラスポーツ指導者（年齢制限はありません） 

東北ブロックのパラスポーツに関⼼のある⼤学⽣・⼤学院⽣・専⾨学校⽣ 
 
11.申込⽅法 申込み書またはフォームにて 令和７年２⽉ 25⽇(⽕)までお申込みください。 
      申込み⼿段 ①申込みフォーム（https://forms.gle/BqhzYpBWfitSqBqs6） 

②メール添付 ③FAX ④郵送 
      申込み・問い合わせ先 秋⽥県障害者スポーツ協会内 

〒010-0922 秋⽥市旭北栄町 1-5 秋⽥県社会福祉会館 5 階 
       秋⽥県障害者スポーツ協会内 
秋⽥県障がい者スポーツ指導者協議会 宛 
TEL：０１８−８６４−２７５０ FAX（０１８）８７４−９４６７ 
e-mail：shidousha@akita-ｓports.jp 
担当者：事務局⻑ 佐藤凉⼦  携帯 090-4040-6337 

 
12.その他 ・持参物：筆記⽤具、上履き、運動に適した服装（防寒対策必須）、ドリンク 

 




