
楽しくカラダを
動かそう！
カラダの動かし方から
始めよう！

S p o r t s  f o r  A l l
宮城県障害者スポーツ協会は、挑戦するすべての人を応援します。

スピードリングやラダーを使ったカラダづくりと、

コーディネーショントレーニングをおこないます。

親子で！兄弟姉妹で！引率介助者の方も！

申込み締切：各回開催日の 10 日前
専門の指導員がやさしく楽しく指導します！

参加者募集中 詳しくはウラ面をご覧ください。

第１回　　                        （東松島市）鷹来の森運動公園屋内運動場

第２回　                           （富谷市）  成田公民館大ホール

第３回　　                        （角田市）角田市スポーツ交流館

第４回                              （仙台市）支援学校仙台みらい高等学園

11/ 3 日 10:00-11:30

12/ 8 日 10:00-11:30

12/22 日 10:00-11:30

 1 /12 日 10:00-11:302025年

主催　（一社）宮城県障害者スポーツ協会
後援　富谷市
監修協力　株式会社 N.athletics

一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会

本事業は（公財）日本パラスポーツ協会委託事業　令和６年度「地域におけるパラスポーツの振興事業」にて実施しています。

知的障がい ・
発達障がいの
子どもたちの

参加料（各回お一人様）500 円



一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会

参加対象 ・ 申込方法

講師

特長

ご連絡事項

お問合せ

スポーツに取り組む児童・生徒や、これからスポーツを始めたい方々
に、身体を動かすことの楽しさや、身体の動かし方を体得していただ
けるスポーツプログラムを行います。

身体の基本動作に着目したアプローチを通じて、身体を動かすことの
楽しさ、広く身体を動かす方法の体得等に繋がるプログラムを体験で
きます。ご家族、介助者の方も一緒にご参加ください。

☎022-257-1005
Mail ：  Kensupo1988@poplar.ocn.ne.jp

株式会社 N.athletics　代表　中島隆志

宮城県柴田町出身。中学時代から始めた陸上競技経

験を活かし、現在、障がい者アスリートのための障

害福祉サービス事業を主宰。

JPSA 中級パラスポーツ指導員。
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2

●６歳～１８歳で、健康上、運動が可能な方（知的障がい者、発達障がい者、これ

　からスポーツを始めたい方とそのご家族、介助者）。

●参加にあたって介助が必要な場合は、介助者と一緒にご参加いただきます。

●定員：各回 30 名

●右記の QR コードよりお申込みください。

　下記 URL からも申込み可能です。

　各開催日の 10 日前までにお申し込みください。

●施設単位で参加の場合、参加者のフォローを引率者にお願いする場合があります。

●会場までの交通費は参加者負担になります。参加料は当日徴収します。

●記録のため主催者が写真撮影をする場合があります。撮影した写真は活動報告書

　や SNS 等で使用する場合がありますので、ご了承の上お申し込みください。

●取得した個人情報は、参加資格の可否及び本プログラム運営に必要と認められる

　目的以外に利用，もしくは第三者への開示，提供は行いません。

●天候不良等による中止や日程変更、会場変更等が発生した場合、電話やメール等

　でご連絡いたします。

https://forms.gle/9RDCbENqKNLXLCh58

〒983-0836　仙台市宮城野区幸町 4-6-2 宮城県障害者福祉センター内


