
 

２０２３年度  宮城県 中級 パラスポーツ指導員 養成講習会 募集要項 

 

【 目 的 】 宮城県内におけるパラスポーツの振興および障がい者の健康の維持増進に寄与するため

に，パラスポーツ指導について専門的な知識と技能を身に着けた指導者の養成を図る

ことを目的とする。 

【 主 催 】 宮城県 ／ 一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会 

【 後 援 】 公益財団法人日本パラスポーツ協会 ／ 公益財団法人宮城県スポーツ協会 

【 協 力 】 宮城県障害者スポーツ指導者協議会 

【 開催日 】 ２０２４年 １月２７日（土）・２８日（日） 

２月 ３日（土）・１１日（日）・１２日（月）・１８日（日） 

３月 ２日（土）・ ３日（日）・ ９日（土）・１６日（土） 

【 会 場 】 仙台市若林体育館  〒984-0002 仙台市若林区卸町東２－８−１０ 

シェルコムせんだい  〒981-3124 仙台市泉区野村字新桂島前４８ 

多賀城市総合体育館  〒985-0835 多賀城市下馬５－９－３ 

【 受講対象者 】 

（公財）日本パラスポーツ協会公認初級パラスポーツ指導員の有資格者で，資格認定日が２０２２

年１月２７日以前の者（初級資格取得後２年以上経過している者）で，且つ８０時間（１０日程度）

の指導経験を有している者。（活動実績証明に記載されていること。） 

※ 受講資格の決定にあたっては，主催者が当該年度の登録証のコピーをもって登録状況を確認し，活動

実績証明に記載された時間数と併せて受講資格の有無を確認する。 

【 定 員 】 １５名 ※ 受講資格を満たした者が定員を超えた場合には抽選を行う。 

【 受講料 】 ５,０００円 ※ 支払いは銀行振込とする。振込先は受講決定後に通知する。 

【 講習科目 】 

①スポーツの意義と価値 ／ ②障がい者スポーツ指導員としてのキャリア形成 

③地域における障がい者スポーツ振興 ／ ④身体の仕組みと体力づくり ／ ⑤救急処理法 

⑥リスクマネジメント ／ ⑦スポーツ心理学Ⅰ ／ ⑧障がい各論 ／ ⑨補装具の理解 

⑩障がい者スポーツ指導における留意点 ／ ⑪全国障害者スポーツ大会競技の指導法と規則規則 

⑫全国障害者スポーツ大会の歴史と目的・意義 ／ ⑬全国障害者スポーツ大会の実施競技と障害区分 

⑭全国障害者スポーツ大会選手団編成とスタッフの役割 ／ ⑮発育発達に応じた指導法 

⑯最重度障がい者のスポーツの実際 

※ 内容が変更となる場合がある。講習カリキュラムの実施日時は，受講決定の際に通知する。 

【 申込・問合せ 】 

・所定の受講申込書に必要事項を記入の上，①パラスポーツ指導者登録証のコピー，②活動実績証

明のコピーを添えて，２０２４年１月１０日（水）までに下記まで郵送にて申込む。 

 

  ◆ 申込み・問合せ先 

一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会 （日曜・火曜・祝祭日は休業） 

〒983-0836 仙台市宮城野区幸町４-６-２ 宮城県障害者福祉センター内   

TEL：022-257-1005／FAX：022-257-1062／e-mail：kensupo1988@poplar.ocn.ne.jp 



 

 

 

【 受講者の決定 】 

１）申込書に記載された内容及び活動実績を確認の上受講者を決定する。但し，受講資格を満たし

た者が定員を超えた場合には抽選を実施する。 

２）受講の可否については，申込み締切り後１０日以内に本人に通知する。 

【 テキストについて 】 

以下の指定テキストを使用するので個人で事前準備，または当日受付にて購入すること。 

（１）障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級） 2,500 円（税込） 

（２）全国障害者スポーツ大会競技規則集（令和５年度版） 1,000 円（税込） 

※事前に準備する場合，購入方法は（公財）日本パラスポーツ協会ＨＰで案内している。 

【 傷害保険の加入について 】 

・講習期間中の受講者に対し，主催者にて傷害保険に一括加入する。 

・講習会参加にあたっては，自己の責任において健康と安全に十分留意すること。 

【 個人情報の取扱いについて 】 

・主催者は個人情報保護に関する法令に遵守し，主催者が定める「個人情報保護規定」に基づき取

り扱う。なお，取得した個人情報は，本講習会関係資料の送付および本事業を実施する際に利用

し，これ以外の目的に個人情報を利用する場合は，その旨明示し了解を得るものとする。  

【 その他 】 

・全課程を修了した者には，宮城県知事より修了証書が交付される。 

・中級パラスポーツ指導員の資格認定を希望する者は，所定の申請書類を提出し，申請・認定料

5,500 円を納めること。登録料（3,800 円）は，年度末の資格更新の際に個別に納めること。 

・実技講習の際は，運動に適した服装，水着，運動靴・室内用シューズをご持参すること。 

・昼食は，各自で用意すること。 

・自然災害や感染症の拡大状況，借用会場および講師の都合によって，中止や変更が生じることが

ある。  



 

 

  【 会 場 案 内 】

＜ 多賀城市総合体育館 ＞

〒985-0835 多賀城市下馬5丁目9-3

●JR：JR仙石線仙台駅（約21分）  多賀城駅下車（徒歩約30分）

JR仙石線仙台駅（約24分）  下馬駅下車（徒歩約15分）

●駐車場：約150台可能

（第1・2・3駐車場各約50台）

※駐車場に限りがありますので、

公共交通機関をご利用若しくは、

乗り合いでお越しください。

●多賀城市総合体育館

＜ 仙台市若林体育館 ＞

〒984-0002 仙台市若林区卸町東２－８−１０

●地下鉄：地下鉄東西線仙台駅  (約14分)  荒井駅

●バス：荒井駅前市営バス1番乗り場 (約10分)  若林体育館前下車

※若林体育館前経由バスをご利用

ください

●自家用車等

仙台東部道路・仙台東I.Cより

北に進み約7分



 

 

 
＜ シェルコムせんだい （仙台市屋内グラウンド） ＞

〒981-3124 仙台市泉区野村字新桂島前48


