
障害者スポーツ発掘プロジェクト 実施要項 

１．目 的  宮城県内でパラスポーツに取り組むアスリートやこれからスポーツを始めようとし

ている児童，生徒への支援を通じて，障害者が一生涯のスポーツとして地域で取り

組める環境づくりを目指すとともに，障害を持つ方々がスポーツや健康づくりに取

り組むきっかけづくりを行うことを目的として開催します。 

２．主 催  一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会 

３．共 催  株式会社Ｎ．ａｔｈｌｅｔｉｃｓ，スペシャリスト・アスリートクラブ 

４．実施種目・内容 

“走る”トレーニングの基礎理論を中心に，陸上運動に取り組むきかっけを作ります。 

陸上を始めてみたい初心者の方から，レベルアップを図りたいアスリートや経験者の方まで，各

個人のレベルに合わせた内容を予定しています。 

● 初心者コース：６歳以上のこれからスポーツを始めたい方など 【 募集定員２０名程度 】 

  ※初心者コースは，家族，介助者も一緒に参加できます。 

● 競技者コース：１３歳以上の競技のある方など        【 募集定員１０名程度 】 

５．実施日・会場・参加料 

● 開催日：第 1 回 ２０２１年１２月１８日（土） １０：００～１１：３０ 

第 2 回 ２０２２年 １月 ９日（日） １０：００～１１：３０ 

● 会 場：さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP） 

  〒985-0874 多賀城市八幡一本柳１１４−６  TEL：022-799-7250 

● 参加料：５００円 （当日受付で徴収します） 

６．参加対象 

 ● 知的障害のあるこれから競技を始めてみたい方とその家族，介助者。 

 ● 障がい者スポーツアスリート（専門種目は問わない。） 

７．服装・準備物 

● ジャージ等の運動に適した服装。ランニングシューズ。 

寒くなることが予想されますので，防寒着等も各自ご用意ください 

● タオル，着替え，飲み物，マスクなどをご用意ください。 

８．参加方法 

別紙申込フォームに必要事項を記入の上，郵送，ＦＡＸ又はメールにより，下記締め切り日まで

にお申し込みください。第 1 回，第 2 回の両日の参加を希望する場合は，第 1 回の申し込みの

際にまとめてお申し込みください。 

【 申込締切日 】 第 1 回（開催日 12 月 18 日） ➡ １２月１０日（金） 

第２回（開催日  1 月  9 日） ➡ １２月２４日（金） 



９．健康安全管理 

１）自己または保護者の責任において健康と安全に問題のないことを確認の上，お申込みくださ

い。 

２）参加にあたって介助が必要な場合は，介添をされる方と一緒にご参加ください。 

※上記 1），２）の事項を，申込者及び保護者が承諾したものとして申込みを受け付けます。 

１０．傷害保険の加入 

主催者において参加者を被保険者とした普通傷害保険（レクリエーション保険）に加入します。  

（補償内容）死亡・後遺障害２５０万円，入院日額３，０００円，通院日額２，０００円として

います。これ以上の補償を望まれる場合は，参加者個人で別途保険に加入されるようお願いし

ます。 

１１．そ の 他 

１）主催者が許可した報道機関等の撮影並びに放映，当協会ホームページへの写真掲載等の取扱

いに協力いただけたものとして受け付けます。 

２）取得した個人情報は，参加資格の可否及び本教室運営に必要と認められる目的以外に利用，

もしくは第三者への開示，提供は行いません。ただし，教室参加者に新型コロナウイルス感染

症感染者が確認された場合，保健所など関係機関への情報提供に使用します。 

３）天候不良等による中止や日程変更，会場変更をすることがありますので，「宮城県障害者ス

ポーツ協会」のホームページ等で事前にご確認ください。 

４）開催にあたっては，新型コロナウイルス感染症対策として手指や道具の消毒，検温等を徹底

して行います。 

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により，教室の開催がやむを得ず中止もしくは延期となる

可能性があります。また，開催にあたっては人数の制限をさせていただく場合がございます。

その際には，原則として先着順とさせていただきます。 

また，体調のすぐれない方は，参加を自粛していただきますようお願いいたします。 

 

 

 

  

〒983-0836  宮城県仙台市宮城野区幸町４－６－２ 

TEL：022-257-1005 ／ FAX：022-257-1062 

e-mail：kensupo1988@poplar.ocn.ne.jp 

URL：https://mpsa.jp/ 

一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会

【 実施事務局・申込先 】 

 



新型コロナウイルス感染症への対応について （ガイドライン） 

＜ 参加者のみなさんへ ＞ 

１．マスクを持参すること。 

● スポーツを行っている時以外は，極力マスクを着用してください。 

ただし，暑くて息苦しい時などは，熱中症の危険があるので外しても構いません。 

２．こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒を行ってください。 

● 特にトイレの後は，石鹸で手洗いを行ってください。 

● トイレでは蓋を閉めてから流してください。 

● トイレ等から戻ったら，アルコール消毒をしてください。 

３．他の参加者との距離（できれば２ｍ以上）を取るように心がけてください。 

 ● 控え場所においては，隣同士あまり近づき過ぎないように注意してください。 

● 大きな声で会話をしたり，応援したりしないこと。 

４．次の項目に当てはまる事項が一つでもある場合には，大会への参加はできません。 

 ① 平熱を超える発熱がある場合。（３７．５度以上はいかなる場合でも不可） 

 ② せき・のどの痛みなどの風邪の症状がある場合。 

 ③ 強いだるさ，息苦しさがある場合。 

 ④ 臭覚や味覚に違和感や異常がみられる場合。 

 ⑤ 新型コロナウイルス感染症陽性者との濃厚接触がある場合。 

 ⑥ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

⑦ 過去１４日以内に政府から入国制限，入国後の観察機関を必要とされている国，地域等への渡航

または該当在住者との濃厚接触がある場合。 

５．ゴミは各自持ち帰ること 

 ● 自分の出したごみは各自責任をもって持ち帰ってください。 

 ● 他者のゴミや落とし物等，自分のもの以外に極力触らないこと。 

６．忘れ物について 

● 忘れ物は，感染拡大防止の観点から，イベント終了後 1 週間以内に廃棄処分とします。 

７．その他重要事項 

 ● 多くの人が触れるもの等には，できるだけ触らないようにしてください。 

● 床には直接手で触れないようにしてください。やむを得ず触れてしまった場合には，アルコール

消毒等を行ってください。また，タオル等の貸し借りは絶対に行わないでください。 

● 口や鼻，目などの粘膜には，やたらと触らないようにすることも感染予防には大変重要です。 

● 控え場所では，窓を開け常に換気を心がけてください。 

● 関係諸機関より，入館者・接触者の情報提供があった場合，それに応じることがあります。 


